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Acest articol este scris de Simona-Dana Dobrin, mamă a două
fete, învățătoare și consilier de dezvoltare personală. Cu o
experiență de 25 de ani în domeniu, lucrează cu pasiune alături
de copii și adolescenți pentru a-i ajuta să-și descopere
potențialul și să-și dezvolte încrederea în sine.
De-a lungul anilor, Simona a creat și coordonat tabere de
dezvoltare personală și cultură japoneză, atât în România, cât și
în Japonia. Aceste tabere oferă copiilor ocazia de a explora,
experimenta și învăța prin jocuri despre emoții, stimă de sine,
managementul timpului și multe altele.
Pentru a sprijini dezvoltarea personală a celor mici, a dezvoltat
programul FIRESC, precum și atelierele gratuite „Alegerea e a
mea!”, gândite pentru a stimula independența, curajul de a lua
decizii și bucuria de a descoperi cine sunt cu adevărat și ce pot
face cu ceea ce știu acum pentru viitorul lor.
Activă pe rețelele sociale precum Facebook, Instagram și TikTok,
Simona se adresează direct părinților și dascălilor, împărtășind
resurse și idei de activități prin care copiii pot învăța și crește
armonios.
Cei interesați de activitatea Simonei și de resursele pe care le
oferă pot descoperi mai multe informații pe blogul său,
www.simonadobrin.ro.

 Simona-Dana Dobrin Simona-Dana Dobrin
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Beneficiile învățării prin joacă

Jocul în predarea matematicii la clasele pregătitoare este extrem de
util, fiind susținut de cercetări care arată beneficiile învățării prin
joacă. Studiile de specialitate, precum cele realizate de Golinkoff și
Hirsh-Pasek, subliniază că jocurile structurate nu doar dezvoltă
abilitățile de rezolvare a problemelor și gândirea critică, dar și
contribuie la o înțelegere mai profundă a conceptelor matematice,
cum ar fi numerația.

Eficiența metodei ludice în învățarea timpurie

Studiile recente din domeniul psihologiei evidențiază beneficiile
utilizării jocului ca metodă didactică în învățarea timpurie,
demonstrând că acesta nu doar că facilitează procesul de învățare,
dar și face lecțiile mai atractive și mai eficiente. Potrivit unui alt
studiu realizat de Universitatea din Minnesota, copiii care învață prin
joc au o capacitate de reținere a informațiilor cu 30% mai mare
comparativ cu cei care învață prin metode tradiționale. Aceste
descoperiri sugerează că jocul stimulează nu doar atenția, dar și
motivația intrinsecă a copiilor de a explora conceptele matematice.

Îmbunătățirea abilităților de rezolvare a problemelor

Un raport publicat de Asociația Națională pentru Educația
Tineretului (NAEYC) în 2021 a arătat că activitățile ludice pot crește
abilitățile de rezolvare a problemelor. Copiii care participă la
activități matematice prin jocuri au o performanță mai bună în teste
de evaluare a abilităților matematice, cu o îmbunătățire de până la
25% în comparație cu cei care nu au participat la astfel de
activități.



Joc de sortare Orășelul vesel:
Acest joc interactiv îi învață pe copii
să sorteze și să numere,
dezvoltându-le abilitățile
matematice de bază.
Cod (Model): LER3369

Exemple de jocuri educative pentru predarea matematicii
Jocurile care integrează concepte matematice simple, cum ar fi
numărarea, adunarea, scăderea, fracțiile, formele geometrice,
citirea ceasului, înmulțirea și împărțirea, pot fi implementate într-un
mod distractiv și interactiv, stimulând învățarea activă și
creativitatea copiilor. Iată câteva recomandări de produse care pot
sprijini acest proces:

Jetoane pentru numărat și sortat:
Jetoanele colorate oferă o
modalitate distractivă de a învăța
numărarea prin manipulare fizică.
Cod (Model): LER013

Raliul numerelor: Activitățile din acest
joc ajută la exersarea abilităților de
numărare într-un mod dinamic și
competitiv.
 Cod (Model): LER7731

Numărare
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MathLink Cubes Numberblocks în
română: Aceste cuburi ajută la
consolidarea conceptelor de
adunare și scădere prin activități de
manipulare.
Cod (Model): LSP0949-EDU

Adunare și scădere

Joc matematic Cursa
musculițelor: Acest joc aduce o
notă de distracție în învățarea
operațiilor de bază, stimulând
gândirea rapidă.
Cod (Model): LER3058

Joc matematic Omleta numerelor:
O activitate creativă care
încurajează copiii să combine
numerele prin adunare.
Cod (Model): LER9131

Numărătoare din lemn adunări și
scăderi: Instrumentele din lemn sunt
ideale pentru a oferi un învățământ
practică, stimulând coordonarea
mână-ochi.
 Cod (Model): 36010

https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/mathlink-cubes-numberblocks-in-romana-set-de-activitati-de-la-1-10/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/mathlink-cubes-numberblocks-in-romana-set-de-activitati-de-la-1-10/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/jetoane-pentru-numarat-si-sortat/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/jetoane-pentru-numarat-si-sortat/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/jetoane-pentru-numarat-si-sortat/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/jetoane-pentru-numarat-si-sortat/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/jetoane-pentru-numarat-si-sortat/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-cursa-musculitelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-cursa-musculitelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/mathlink-cubes-numberblocks-in-romana-set-de-activitati-de-la-1-10/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/mathlink-cubes-numberblocks-in-romana-set-de-activitati-de-la-1-10/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/mathlink-cubes-numberblocks-in-romana-set-de-activitati-de-la-1-10/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/mathlink-cubes-numberblocks-in-romana-set-de-activitati-de-la-1-10/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/mathlink-cubes-numberblocks-in-romana-set-de-activitati-de-la-1-10/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-omleta-numerelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-cursa-musculitelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-cursa-musculitelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-cursa-musculitelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/bigjigs-toys/numaratoare-din-lemn-adunari-si-scaderi/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/bigjigs-toys/numaratoare-din-lemn-adunari-si-scaderi/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-omleta-numerelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-omleta-numerelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-omleta-numerelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-omleta-numerelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-omleta-numerelor/


Tabla înmulțirii: Această tablă
ajută la memorarea înmulțirii printr-
un design simplu și interactiv.
Cod (Model): BJ210

Înmulțire și împărțire

Joc matematic Tri Facta înmulțiri
și împărțiri: O modalitate
captivantă de a exersa aceste
operații matematice printr-un joc
distractiv.
Cod (Model): LER3058

Exersăm înmulțirea și împărțirea:
Acest set de activități oferă exerciții
variate pentru consolidarea
conceptelor de bază.
Cod (Model): LSP1212-UK

Bingo matematic înmulțiri și
împărțiri: Un joc clasic care îmbină
distracția cu învățarea prin întrebări
de matematică.
Cod (Model): 34022
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Pizza fracțiilor cu magneți:
Această activitate practică îi ajută
pe copii să înțeleagă fracțiile prin
împărțirea unei pizza colorate.
Cod (Model): LER5062

Fracții

Plăcinta fracțiilor: Un alt joc
interactiv care îi ajută pe copii să
vizualizeze și să înțeleagă
conceptele de fracții.
 Cod (Model): EI-8445

Turnul fracțiilor: Aceasta este o
activitate de construcție care ajută
la dezvoltarea abilităților de
comparație și clasificare a fracțiilor.
Cod (Model): LER2509

Mai mic și mai mare

Set activități cu balanța
Numberblocks Blockzee: Această
balanță ajută copiii să înțeleagă
conceptele de comparare a
greutăților și dimensiunilor.
Cod (Model): HM96089-UK
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Calendar magnetic Vremea: 
Acest calendar ajută copiii să
învețe despre zilele săptămânii,
lunile anului și condițiile
meteorologice, încurajându-i să
discute despre vreme și să își
planifice activitățile zilnice.
Cod (Model): OEM023

Ceas și timp

Ceasul elevului - 24 ore: 
Acest ceas interactiv ajută copiii
să învețe să citească ora, să
înțeleagă conceptele de
dimineața, după-amiază și seara,
și să facă diferența între ora
standard și cea de 24 de ore.
Cod (Model): LSP3101-UK

Jocul "Învățăm ceasul": Acest
joc educativ îi ajută pe copii să
învețe să citească ceasul prin
activități distractive, învățându-i
să asocieze orele cu diverse
activități zilnice.
Cod (Model): LER3220
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Forme geometrice colorate:
Aceste forme sunt ideale pentru a
introduce conceptele de geometrie
prin activități vizuale și tactile.
Cod (Model): LER4331

Forme și corpuri geometrice (atât plane cât și 3D)

Sabloane de desenat:
Sabloanele îi ajută pe copii să
exerseze desenarea formelor
geometrice și să învețe despre
dimensiuni și proporții.
Cod (Model): LER5440

Forme geometrice transparente
- 408 piese: Acest set oferă
oportunități variate de explorare
a formelor și a relațiilor dintre ele
Cod (Model): LER1766

Numere până la 100

Tabla cu 100 de numere
colorate: Acest instrument vizual
facilitează învățarea numerelor
prin expunerea constantă la ele.
Cod (Model): BJ144
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Un alt aspect important este că jocul reduce anxietatea
legată de matematică, un fenomen frecvent întâlnit la copii.
Un studiu din 2023 realizat de Universitatea din Calgary a
demonstrat că utilizarea jocului în învățarea matematicii
poate reduce nivelul de anxietate cu până la 40%,
permițând copiilor să abordeze subiectul cu o atitudine
pozitivă și deschisă.

Concluzie

În concluzie, integrarea jocului în predarea matematicii la
clasele pregătitoare nu este doar benefică, ci foarte
importantă. Prin abordări ludice, dascălii pot transforma
lecțiile de matematică într-o experiență plăcută și
memorabilă, stimulând nu doar abilitățile matematice, ci și
dezvoltarea generală a copiilor.

Reducerea anxietății legate de matematică
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