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Simona-Dana Dobrin

- invatatoare Si consilierin dezvoltare personala -

Acest articol este scris de Simona-Dana Dobrin, mama a doua
fete, invatatoare si consilier de dezvoltare personala. Cu o
experienta de 25 de ani in domeniu, lucreaza cu pasiune alaturi
de copii Si adolescenti pentru a-i ajuta sa-Si descopere
potentialul Si sa-Si dezvolte increderea in sine.

De-a lungul anilor, Simona a creat Si coordonat tabere de
dezvoltare personala Si cultura japoneza, atat in Romdania, cat Si
in Japonia. Aceste tabere ofera copiilor ocazia de a explorg,
experimenta Si invata prin jocuri despre emotii, stima de sine,
managementul timpului Si multe altele.

Pentru a sprijini dezvoltarea personala a celor mici, a dezvoltat
programul FIRESC, precum si atelierele gratuite ,Alegerea e a
mea!”, géndite pentru a stimula independenta, curajul de a lua
decizii Si bucuria de a descoperi cine sunt cu adevarat Si ce pot
face cu ceea ce Stiu acum pentru viitorul lor.

Activa pe retelele sociale precum Facebook, Instagram si TikTok,
Simona se adreseaza direct parintilor Si dascalilor, impartasind
resurse Si idei de activitati prin care copiii pot invata Si creste
armonios.

Cei interesatli de activitatea Simonei Si de resursele pe care le
ofera pot descoperi mai multe informatii pe blogul sau,
www.simonadobrin.ro.

1


http://www.simonadobrin.ro/
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Beneficiile invatarii prin joaca €du Cla

Jocul in predarea matematicii la clasele pregatitoare este extrem de
util, tiind sustinut de cercetari care arata beneficiile invatarii prin
joaca. Studiile de specialitate, precum cele realizate de Golinkoft Si
Hirsh-Pasek, sublinioza ca jocurile structurate nu doar dezvolta
abilitatile de rezolvare a problemelor si gandirea critica, dar si
contribuie la o intelegere mai profunda a conceptelor matematice,

cum ar fi numeratia.

Eficienta metodei ludice in invatarea timpurie

Studiile recente din domeniul psihologiei evidentiaza benetficiile
utilizarii jocului ca metoda didactica in finvatarea timpurie,
demonstrénd ca acesta nu doar ca faciliteaza procesul de invatare,
dar Si face lectiile mai atractive Si mai eficiente. Potrivit unui alt
studiu realizat de Universitatea din Minnesota, copiii care invata prin
joc au o capacitate de retinere a informatiilor cu 30% mai mare
comparativ cu cei care invata prin metode traditionale. Aceste
descoperiri sugereaza ca jocul stimuleaza nu doar atentia, dar Si

motivatia intrinseca a copiilor de a explora conceptele matematice.

Imbunatitirea abilititilor de rezolvare a problemelor

Un raport publicat de Asociatia Nationala pentru Educatia
Tineretului (NAEYC) in 2021 a aratat ca activitatile ludice pot creste
abilitatile de rezolvare a problemelor. Copiii care participa la
activitati matematice prin jocuri au o performanta mai buna in teste
de evaluare a abilitatilor matematice, cu o imbunatatire de péna la
25% in comparatie cu cei care nu au participat la asttel de

activitati. 2
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Exemple de jocuri educative pentru predarea matematicii
Jocurile care integreaza concepte matematice simple, cum ar fi
numararea, adunarea, scadereaq, fractiile, formele geometrice,
citirea ceasului, inmultirea Si impartirea, pot ti implementate intr-un
mod distractiv Si interactiv, stimuldnd invatarea activa Si
creativitatea copiilor. lata cateva recomandari de produse care pot
sprijini acest proces:

Numarare

Joc de sortare Oraselul vesel:

Acest joc interactiv ii invata pe copi
sa sorteze Si sa numere,
dezvoltandu-le abilitatile

matematice de baza.

Cod (Model): LER3369

Jetoane pentru numarat Si sortat:

Jetoanele colorate ofera o
modalitate distractiva de a invata

numararea prin manipulare fizica.

Cod (Model): LERO13

Raliul numerelor: Activitatile din acest
joc ajuta la exersarea abilitatilor de

numarare intr-un mod dinamic Si

competitiv.
Cod (Model): LER77 31


https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-de-sortare-oraselul-vesel/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/jetoane-pentru-numarat-si-sortat/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-raliul-numerelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/jetoane-pentru-numarat-si-sortat/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/jetoane-pentru-numarat-si-sortat/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/jetoane-pentru-numarat-si-sortat/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/jetoane-pentru-numarat-si-sortat/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/jetoane-pentru-numarat-si-sortat/
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Adunare Si scadere

MathLink Cubes Numberblocks in

romana: Aceste cuburi ajuta la

consolidarea conceptelor de

adunare Si scadere prin activitati de

manipulare.

Cod (Model): LSP0949-EDU

Joc matematic Cursa

musculitelor: Acest joc aduce o
nota de distractie in invatarea
operatiilor de baza, stimulénd
gdndirea rapida.

Cod (Model): LER3058

Joc matematic Omleta numerelor:

O activitate creativa care
incurajeaza copiii sa combine
numerele prin adunare.

Cod (Model): LER9131

-

Numaratoare din lemn adunari si

scaderi: Instrumentele din lemn sunt

ideale pentru a oferi un invatamant

practica, stimuland coordonarea

mdana-ochi.

Cod (Model): 36010


https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/mathlink-cubes-numberblocks-in-romana-set-de-activitati-de-la-1-10/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/mathlink-cubes-numberblocks-in-romana-set-de-activitati-de-la-1-10/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/jetoane-pentru-numarat-si-sortat/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/jetoane-pentru-numarat-si-sortat/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/jetoane-pentru-numarat-si-sortat/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/jetoane-pentru-numarat-si-sortat/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/jetoane-pentru-numarat-si-sortat/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-cursa-musculitelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-cursa-musculitelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/mathlink-cubes-numberblocks-in-romana-set-de-activitati-de-la-1-10/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/mathlink-cubes-numberblocks-in-romana-set-de-activitati-de-la-1-10/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/mathlink-cubes-numberblocks-in-romana-set-de-activitati-de-la-1-10/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/mathlink-cubes-numberblocks-in-romana-set-de-activitati-de-la-1-10/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/mathlink-cubes-numberblocks-in-romana-set-de-activitati-de-la-1-10/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-omleta-numerelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-cursa-musculitelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-cursa-musculitelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-cursa-musculitelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/bigjigs-toys/numaratoare-din-lemn-adunari-si-scaderi/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/bigjigs-toys/numaratoare-din-lemn-adunari-si-scaderi/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-omleta-numerelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-omleta-numerelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-omleta-numerelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-omleta-numerelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-omleta-numerelor/
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Inmultire Si impartire

Tabla inmultirii: Aceasta tabla

ajuta la memorarea inmultirii printr-

un design simplu Si interactiv.

Cod (Model): BJ210

Joc matematic Tri Facta inmultiri

si impartiri: O modalitate

captivanta de a exersa aceste
operalii matematice printr-un joc
distractiv.

Cod (Model): LER3058

Exersam inmultirea Si impartirea:

Acest set de activitati ofera exercitii

variate pentru consolidarea
conceptelor de baza.

Cod (Model): LSP1212-UK

Bingo matematic inmultiri Si

I Z

impartiri: Un joc clasic care imbina

distractia cu invatarea prin intrebari
de matematica.

Cod (Model): 34022
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tacklingtables

The fun card game for times tables success!
 pard repasar las tablas de multiplicar » Cartes die révision dies lables de multiplication



https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/bigjigs-toys/tabla-inmultirii/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/mathlink-cubes-numberblocks-in-romana-set-de-activitati-de-la-1-10/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/mathlink-cubes-numberblocks-in-romana-set-de-activitati-de-la-1-10/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/mathlink-cubes-numberblocks-in-romana-set-de-activitati-de-la-1-10/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-de-matematica-tri-facta-inmultiri-si-impartiri/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-de-matematica-tri-facta-inmultiri-si-impartiri/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-cursa-musculitelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-cursa-musculitelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-cursa-musculitelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-cursa-musculitelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-cursa-musculitelor/
https://www.educlass.ro/pentru-clasa/learning-resources/joc-matematic-exersam-inmultirea-si-impartirea/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-omleta-numerelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-omleta-numerelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-matematic-omleta-numerelor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/bigjigs-toys/bingo-matematic-inmultiri-si-impartiri/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/bigjigs-toys/bingo-matematic-inmultiri-si-impartiri/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/bigjigs-toys/numaratoare-din-lemn-adunari-si-scaderi/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/bigjigs-toys/numaratoare-din-lemn-adunari-si-scaderi/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/bigjigs-toys/numaratoare-din-lemn-adunari-si-scaderi/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/bigjigs-toys/numaratoare-din-lemn-adunari-si-scaderi/
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Fractii

Pizza fractiilor cu magneti:
Aceasta activitate practica ii ajuta
pe copii sa inteleaga fractiile prin
impartirea unei pizza colorate.

Cod (Model): LER5062

Placinta fractiilor: Un alt joc

interactiv care 1i ajuta pe copii sa
vizualizeze Si sa inteleaga

conceptele de tractii.
Cod (Model); EI-8445

Turnul fractiilor: Aceasta este o

activitate de constructie care ajuta
la dezvoltarea abilitatilor de

comparatie Si clasificare a fractiilor.

Cod (Model): LER2509

Mai mic Si mai mare

Set activitati cu balanta
Numberblocks Blockzee: Aceasta
balanta ajuta copiii sa inteleaga

conceptele de comparare a

greutatilor Si dimensiunilor.
Cod (Model): HM96089-UK

6



https://www.educlass.ro/pentru-clasa/learning-resources/pizza-fractiilor-cu-magneti/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/bigjigs-toys/tabla-inmultirii/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/bigjigs-toys/tabla-inmultirii/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/bigjigs-toys/tabla-inmultirii/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/bigjigs-toys/tabla-inmultirii/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/educational-insights/placinta-fractiilor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-de-matematica-tri-facta-inmultiri-si-impartiri/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-de-matematica-tri-facta-inmultiri-si-impartiri/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-de-matematica-tri-facta-inmultiri-si-impartiri/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-de-matematica-tri-facta-inmultiri-si-impartiri/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/joc-de-matematica-tri-facta-inmultiri-si-impartiri/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/turnul-fractiilor/
https://www.educlass.ro/pentru-clasa/learning-resources/joc-matematic-exersam-inmultirea-si-impartirea/
https://www.educlass.ro/pentru-clasa/learning-resources/joc-matematic-exersam-inmultirea-si-impartirea/
https://www.educlass.ro/pentru-clasa/learning-resources/joc-matematic-exersam-inmultirea-si-impartirea/
https://www.educlass.ro/pentru-clasa/learning-resources/joc-matematic-exersam-inmultirea-si-impartirea/
https://www.educlass.ro/pentru-clasa/learning-resources/joc-matematic-exersam-inmultirea-si-impartirea/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/hand2mind/set-activitati-cu-balanta-numberblocks-blockzee/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/hand2mind/set-activitati-cu-balanta-numberblocks-blockzee/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/turnul-fractiilor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/turnul-fractiilor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/turnul-fractiilor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/turnul-fractiilor/
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Ceas Si timp

Calendar magnetic Vremea:

Acest calendar ajuta copiii sa
invete despre zilele saptamanii,
lunile anului Si conditiile
meteorologice, incurajandu-i sa
discute despre vreme Si sa Si

planifice activitatile zilnice.
Cod (Model); OEM023

Ceasul elevului - 24 ore:

Acest ceas interactiv ajuta copiii
sa invele sa citeasca orag, sa

inteleaga conceptele de

dimineata, dupa-amiaza Si searaq,

Si sa faca diterenta intre ora

standard Si cea de 24 de ore.
Cod (Model): LSP3101-UK

Jocul "Invitim ceasul": Acest
joc educativ i ajuta pe copii sa
invete sa citeasca ceasul prin
activitati distractive, invatandu-i
sa asocieze orele cu diverse
activitati zilnice.

Cod (Model): LER3220
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https://www.educlass.ro/vreme-si-timp/bigjigs-toys/calendar-magnetic-vremea-limba-romana/
https://www.educlass.ro/pentru-clasa/learning-resources/pizza-fractiilor-cu-magneti/
https://www.educlass.ro/pentru-clasa/learning-resources/pizza-fractiilor-cu-magneti/
https://www.educlass.ro/pentru-clasa/learning-resources/pizza-fractiilor-cu-magneti/
https://www.educlass.ro/pentru-clasa/learning-resources/pizza-fractiilor-cu-magneti/
https://www.educlass.ro/pentru-clasa/learning-resources/pizza-fractiilor-cu-magneti/
https://www.educlass.ro/pentru-clasa/learning-resources/pizza-fractiilor-cu-magneti/
https://www.educlass.ro/pentru-clasa/learning-resources/pizza-fractiilor-cu-magneti/
https://www.educlass.ro/pentru-clasa/learning-resources/pizza-fractiilor-cu-magneti/
https://www.educlass.ro/vreme-si-timp/learning-resources/ceasul-elevului-24-ore/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/educational-insights/placinta-fractiilor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/educational-insights/placinta-fractiilor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/educational-insights/placinta-fractiilor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/educational-insights/placinta-fractiilor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/educational-insights/placinta-fractiilor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/educational-insights/placinta-fractiilor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/educational-insights/placinta-fractiilor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/educational-insights/placinta-fractiilor/
https://www.educlass.ro/jucarii-de-logica/learning-resources/joc-invatam-ceasul/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/turnul-fractiilor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/turnul-fractiilor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/turnul-fractiilor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/turnul-fractiilor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/turnul-fractiilor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/turnul-fractiilor/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/turnul-fractiilor/
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Forme Si corpuri geometrice (atat plane cat si 3D)

Forme geometrice colorate:
Aceste forme sunt ideale pentru a
introduce conceptele de geometrie

prin activitati vizuale Si tactile.
Cod (Model): LER4331

Sabloane de desenat:

Sabloanele i ajuta pe copii sa
exerseze desenarea tormelor
geometrice Si sa invete despre
dimensiuni Si proportii.

Cod (Model): LER5440

Forme geometrice transparente

- 408 piese: Acest set ofera
oportunitati variate de explorare

a tormelor Si a relatiilor dintre ele
Cod (Model): LER1766

Numere pana la 100

Tabla cu 100 de numere

colorate: Acest instrument vizual

taciliteaza invatarea numerelor

prin expunerea constanta la ele.
Cod (Model): BJ144
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https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/forme-geometrice-colorate/
https://www.educlass.ro/vreme-si-timp/bigjigs-toys/calendar-magnetic-vremea-limba-romana/
https://www.educlass.ro/vreme-si-timp/bigjigs-toys/calendar-magnetic-vremea-limba-romana/
https://www.educlass.ro/vreme-si-timp/bigjigs-toys/calendar-magnetic-vremea-limba-romana/
https://www.educlass.ro/vreme-si-timp/bigjigs-toys/calendar-magnetic-vremea-limba-romana/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/learning-resources/sabloane-de-desenat/
https://www.educlass.ro/vreme-si-timp/learning-resources/ceasul-elevului-24-ore/
https://www.educlass.ro/vreme-si-timp/learning-resources/ceasul-elevului-24-ore/
https://www.educlass.ro/vreme-si-timp/learning-resources/ceasul-elevului-24-ore/
https://www.educlass.ro/vreme-si-timp/learning-resources/ceasul-elevului-24-ore/
https://www.educlass.ro/pentru-clasa/learning-resources/forme-geometrice-transparente-408-piese/
https://www.educlass.ro/pentru-clasa/learning-resources/forme-geometrice-transparente-408-piese/
https://www.educlass.ro/jucarii-de-logica/learning-resources/joc-invatam-ceasul/
https://www.educlass.ro/jucarii-de-logica/learning-resources/joc-invatam-ceasul/
https://www.educlass.ro/jucarii-de-logica/learning-resources/joc-invatam-ceasul/
https://www.educlass.ro/jucarii-de-logica/learning-resources/joc-invatam-ceasul/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/bigjigs-toys/tabla-cu-100-de-numere-colorate/
https://www.educlass.ro/jocuri-matematice/bigjigs-toys/tabla-cu-100-de-numere-colorate/
https://www.educlass.ro/pentru-clasa/learning-resources/forme-geometrice-transparente-408-piese/
https://www.educlass.ro/pentru-clasa/learning-resources/forme-geometrice-transparente-408-piese/
https://www.educlass.ro/pentru-clasa/learning-resources/forme-geometrice-transparente-408-piese/
https://www.educlass.ro/pentru-clasa/learning-resources/forme-geometrice-transparente-408-piese/

¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢V ¢V ¢ ¢V ¢V ¢V vV v v vV Vv v vV v v VvV v v v oo

¢ ¢ ¢ ¢ ¢

= Cla

Reducerea anxietatii legate de matematica

Un alt aspect important este ca jocul reduce anxietatea
legata de matematica, un fenomen frecvent intdalnit la copii.
Un studiu din 2023 realizat de Universitatea din Calgary a
demonstrat ca utilizarea jocului in invatarea matematicii
poate reduce nivelul de anxietate cu péna la 40%,
permitand copiilor sa abordeze subiectul cu o atitudine
pozitiva Si deschisa.

Concluzie

In concluzie, integrarea jocului in predarea matematicii la
clasele pregatitoare nu este doar benetica, ci foarte
importanta. Prin abordari ludice, dascalii pot transforma
lectiile de matematica intr-o experienta placuta si
memorabila, stimuladnd nu doar abilitatile matematice, ci Si

dezvoltarea generala a copiilor.




(- (N (e e e S e o ( ( ( ([ [ (

O
=
7]
%
2
O
-
o
.

steptam pe www
€du Class

Va as

2 N 9



